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STAROSTLIVOST O NOVORODENCA POCAS HOSPITALIZACIE

Mild mamicka, verime, ze nasledujucich par riadkov Vam
pomoze najst’ odpovede na otazky v prvé dni po poérode, kedy
mami¢ky maji najmenej sklsenosti a najviac pochybnosti
v starostlivosti 0 novonarodené dieta.

ReZim na oddeleni

Réno 08.00 zacina lekarska vizita anasledne su deti
odovzdané do starostlivosti mamiciek. Pocas nasledujucich
hodin v priebehu dna sa v spolupraci s persondlom ’
novorodeneckého oddelenia oboznamuji s oSetrovatel'skou

starostlivostou o dieta, vyznamom doj¢enia a jeho technikami. Absolvuju skriningové
vySetrenia a st im poskytnuté informacie v suvislosti s naslednou starostlivostou o diet’a
vV domacom prostredi. Mamicky su pravidelne informované o zdravotnom stave svojich deti.

Dojcenie

je jednym zo zékladnych predpokladov zdravého rastu a vyvoja dietat’a
vyznamne pomaha sprdvnemu vyvoju obranyschopnosti, chrani pred hnackovym
ochorenim a ul'ahcuje priebeh vSetkych infekénych ochoreni

prispieva k prevencii civilizacnych chorob dospelého veku/cukrovka, hypertenzia,
ochorenie srdca, obezita/

zlepSuje emociondlnu a vzt'ahovu vdzbu mamicky a dietata

uz v prvych minutach po narodeni je dieta priloZzené k prsniku

deti sa l'ahSie prisavaju , ak st priloZzené koza na koZu, je zvolena pohodlna poloha ,
dietat’a nekrici a ni¢ nebrani dietat'u v dychani

mamicke st poskytnuté vSetky informacie spojené s touto ¢innostou a persondl je
mamicke ndpomocny
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Zdroj: Vicianova a kol., 2016, www.mamaaja.sk

Znamky spravneho priloZenia a prisatia Znamky chybného priloZenia alebo prisatia

&- . . Diet’a ma nedostato¢ne otvorené usta
Siroko otvorené usta diet’at’a

Diet'a ma v ustach iba bradavku, pripadne malu ¢ast’

Vacsina dvorca je v tstach diet’atka
dvorca

Bradavka aj s dvorcom je na jazyku Bradavka a dvorec nie st na jazyku

Jazyk presahuje cez dolnu peru, ktora je ohnuta Jazyk nepresahuje cez dolnd peru

navonok

Pri piti sa pohybuji usné boltce, licka nevpadavaju ILifelen gt el il vipa I

Je pocut’ ako dieta hlta Dieta mraska

i €t e oty s Prsnik sa pri dojéeni o¢ividne pohybuje

Matka nema poSkodené bradavky, ani kozu prsnikov Matka md bolestivé, popraskané bradavky

Dieta je spokojné Dieta je nespokojné, hladné

Rychle sanie v ivode dojcenia prejde do dlhého a Dieta je nespokojné pista prsnik, place

ipomalého pitia (priznak dobre fungujiceho

uvolnovacieho reflexu)

(zdroj: Vicianova a kol., 2016, www.mamaaja.sk)
Dokrmovanie

ak dojcené dieta potrebuje z nejakého dovodu dokrmovat’, ¢i uz docasne, alebo dlhodobo,
treba volit’ také techniky kfmenia, ktoré dojcenie neohrozia. Kfmenim z fl'asky sa babitko uci
sat’ Uplne inym spdsobom, ako saje z prsnika. Takzvané alternativne sposoby kimenia /
pomocou laktacnych pomdcok/ vyuzivaji prirodzeny spdsob satia babidtka a dieta v iom
podporuju. Laktaéné pomoécky ako suplementor ,ktory pozostdva z naddoby na mlieko
a cievky, technika dojcenia po prste pomocou striekacky a cievky alebo lyzicka ¢i poharik st
alternativy ,ktoré ponukame mamicke v zdujme zachovania dojcenia.

Zvracanie

/ublinkavanie/ je unovonarodenych deti bezné. Pokial’ diet'a prospieva, rastie nemusime sa
znepokojovat’. Mdze ho spdsobit’ aj prekrmovanie, alebo hltavé pitie . V tomto pripade treba
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dieta kifmit’ CastejSie a V menSich davkach . Dieta nechame odgrgnut’. Ak je zvracanie
Casté a diet’a neprospieva je nutna konzultacia s detskym lekarom

Prebalovanie

pokozka v oblasti plienok je velmi citliva. Zadocek pri prebalovani je potrebné vzdy
dokladne otriet’ vlhéenou utierkou, alebo vodou navlhéenym vatovym tampénom smerom
zhora nadol a nasledne osetrit’ ochrannym krémom

Mocenie

prvé mocenie zaznamenavame vacsinou pocas porodu alebo tesne po nom, d’alSie prichadza
najneskor do dvadsiatich Styroch az Styridsiatich 6smich hodinach. V prvych dvoch az troch
diioch mdzete najst’ na pocikanej plienke Skvrny tehlovej farby. Nie je to krv, ako by sa
mohlo zdat’. Skvrny su spdsobené sol'ami kyseliny mocovej, ktorych vyluovanie je v tomto
Case normalne

Stolica

ako dieta zaCina prijimat’ potravu ustami, rozvija sa Cinnost' Criev. Pocas prvého dia,
najneskor do 48 hodin po porode, odchadza prva stolica - smolka , nazbierana v ¢reve pocas
pobytu plodu v maternici. Je zlozena z prehltnutej plodovej vody, lanuga, ZI¢ovych farbiv,
hlienu a odlipanych koznych a ¢revnych epitélii . Pocas prvého tyzdna sa Cierna mazlava
smolka postupne meni na normalnu Zzltkasti stolicu dojceného dietata, pripominajucu
mieSané vajicka.

Novorodenecka zltacka

Objavuje sa obvykle treti az Stvrty deni po porode, u niektorych deti aj skor. Prejavi sa zltym
sfarbenim koze ao¢ného bielka. Novorodenec byva unavenejs$i apri piti zaspava.
Novorodeneckd Zltatka sa vyvija priblizne u polovice vsetkych zdravych novorodencov.
Vznika rozpadom nadbyto¢nych Cervenych krviniek, ktorych vel'ké mnozstvo potreboval plod
na svoj zivot v maternici. Vo vicsine pripadov nevyzaduje Specialnu starostlivost’. Dolezité je
vystavit’ pokozku babitka slne¢nym lac¢om a za par dni sama prejde.

Hormonalne reakcie

Sposobuju ich matkine hormoény, ktoré sa v priebehu tehotenstva dostali cez placentu do krvi
diet’ata.

e Novorodenecky exantém — kozna reakcia — Cervené flaky rdznej velkosti a na
réznych miestach,

e Zdurenie prsnej zPazy —ku ktorému dochadza u dievéat aj u chlapcov. Zlazy mozu
vyluCovat’ aj malé mnozstvo sekrétu, ktory vSak nevytlacajte. Reakcia sa objavuje v
prvych 2 tyzdiioch zivota.

e Vytok z poSvy- hormonalna reakcia, ktord vznika v prvom tyzdni zZivota dievcatka.
Ide o hlienovy, niekedy aj krvavy vytok z poSvy. Reakcie ustipia po odburani
horménov z tela novorodenca


https://www.babyweb.sk/Clanky/a2840-Porod-a-vsetko-o-nom.aspx
https://www.babyweb.sk/Clanky/a2786-Novorodenecka-zltacka.aspx
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Skriningové vysetrenia

e Skrining vrodenych porich litkovej vymeny — fenylketonuria (FKU), hypotyredza
(KH), kongenitalnaadrenalnahypoplazia (CAH), cysticka fibroza (CF) a rozSireny
skrining metabolickych ochoreni sa odoberie diet'atu medzi 72-96 hodin po narodeni.
Vysledok vySetrenia je zndmy najneskor do 4. tyzdna veku dietatka. V pripade
pozitivneho vysledku skriningové centrum vyzve prostrednictvom oSetrujiceho lekéra
diet’a na kontrolné vySetrenie.

e Sonografické vySetrenie obli¢iek a mozgu — vysetrenie je zamerané na odhalenie
vrodenych ochoreni obli¢iek, mocového mechtira, a mocovych ciest .

e VySetrenie bedrovych kibov sa vykond po narodeni ofetrujucim lekdrom. Po
prepusteni do domacej starostlivosti sa vykona vo veku 3 tyzdne ortopédom.

¢ Kongenitalna katarakta (CC) je vySetrenie zraku oftalmoskopom.

e VysSetrenie sluchu — realizuje sa na 3. den pristrojom Echoscreen na vySetrenie
otoakustickych emisii. Ak je vysledok pozitivny, kontrolné vysetrenie sa opakuje v
prvom mesiaci zivota dietat’a na Neonatologickej klinike.

e Postduktilna saturacia O2 — meranie saturacie kyslika sa vykona druhy den Zivota

e Pulzacia vel’kych ciev na dolnych koncatinach.

e U chlapcov — zostlipenie semennikov, vyustenie mocovej rury

Bezpec¢nost’ novorodenca — oznacenie

-novorodenec je po narodeni oznaleny- umiestnenim identifikacného ndaramku na zdapdstie
a napisanie priezviska , mena novorodenca a cisla identického s c¢islom na identifikacnom
naramku na stehno novorodenca.
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